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A utilizagéo da dermatoscopia como rotina no
exame dermatolégico permitiu a melhoria da acuidade
diagnéstica, com um maior impacto no campo das le-
sdes pigmentadas, permitindo reduzir o nimero de ex-
cisdes. Sabe-se, no entanto, que no caso do utilizador
néo experimentado, pode haver um pior desempenho
e uma diminuigdo da performance diagnéstica face &
ndo utilizagéo da dermatoscopia.

Actualmente, o uso da dermatoscopia ultrapassou o
limite fisico do consultério médico, tendo-se difundido
através da teledermatoscopia, teleducagdo e teleconsul-
ta, através de blogs, atlas, féruns de discusséo e cursos

on-line permitindo uma alargada troca de experiéncias
e uma melhoria na formag@o em dermatoscopia’.

Embora com um poder ligeiramente inferior ao
diagnéstico realizado face-a-face, a teledermatoscopia
apresenta uma excelente concordéncia no diagnéstico
comparado com o diagnéstico ao vivo, permitindo ser
utilizada como instrumento de triagem melhorando o
acesso e a resposta nos cuidados de satde?.

Quando a variabilidade interobservador na tele-
dermatoscopia foi testada com um grupo de 5 der-
matologistas com mais de 10 anos de experiéncia,
sendo as imagens dermatoscopicas acompanhadas
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por imagens panorémicas e macros das lesées, houve
boa concordéncia entre quatro dos elementos mas o
quinto elemento apresentou uma maior frequéncia de
diagnéstico de melanoma e nevo atipico. Esta diferen-
ca poderé dever-se a uma diferente definicdo de nevo
atipico, falta de familiaridade com a populacdo em es-
tudo ou a um desvio diagndstico®.

No Servico de Dermatologia do CHVN Gaia/Espi-
nho tem sido dada especial atencdo ao diagnéstico por
imagem, existindo no servico um dermatoscépio video-
numérico e um microscépio de reflectncia confocal.
Todos os elementos do servigo tém formagdo em der-
matoscopia. Neste dmbito, foi desenvolvida uma rede
de teledermatoscopia consistindo na utilizacéo de der-
matoscépios acoplados a smartphones, sendo o mo-
delo utilizado o Handyscope® para iPhone 4s®, ligados
em rede. Assim, além da capacidade de armazena-
mento e arquivo inerentes & aplicacdo associada a este
sistema, hé a possibilidade de partilha de casos derma-
toscédpicos de maior interesse, quer pela sua dificuldade
diagnéstica, quer pela sua raridade. H4 uma participa-
¢Go activa dos elementos do servico possibilitando vé-
rias opinides num curto espago de tempo, por vezes em
tempo real. Periodicamente, realiza-se a colecta destes
mesmos casos, com apresentac@o em reunido de ser-
vigo, discussdo das imagens apresentadas, propostas
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diagnésticas e confrontag@o com os resultados histo-
|6gicos, sempre que tenha sido realizada a biépsia ou
excisGo da lesGo em causa.

A aposta na formagéo continua e o incentivo ao de-
bate e & discusséo clinica seréo decerto enriquecedores
e com um lugar na aprendizagem da Dermatologia,
confundindo-se esta entrada de conteddo formativo
com o fluxo de informag@o constante inerente & utiliza-
¢Go quotidiano dos smartphones.
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