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Ao editor
To the editor

As atuais reivindicagdes da Salde, para pessoas cuida-
das e profissionais — denunciam a lacuna, no passado, na
valorizagdo da promocdo e protegdo da satde. Néo esque-
cendo o percurso, até agora, trilhado para a melhoria da
qualidade dos cuidados de satde em Portugal, emergem,
nos dias que correm, com significativa e louvavel impor-
tancia, medidas que transmitem o comeco do que parece
ser um efetivo interesse na Sadde. Tardias, mas muito bem-
-vindas, surgem ent@o acdes globais corajosas que dificul-
tam a opg¢do por estilos de vida pouco sauddveis — restricdes
ao uso de tabaco em ambientes publicos fechados, reducao
das quantidades de sal e agGcar em vdrios produtos alimen-
tares e aumento do prego de produtos alimentares sem valor
nutricional. O papel dos profissionais de satde acaba por
ser iluminado por essas limitagdes, na medida que se assu-
mem como um forte recurso para o incentivo, e mais ainda
para a concretizacdo, da vida com mais sadde.

O caminho que se percorre deverd ser um caminho de
sustentagé@o: por um lado, divulgar e facilitar a adocéo de
estilos de vida mais sauddveis; por outro, intervir com rigor
na fravagem da evolugdo patolégica de doencas que, no
decorrer das Gltimas décadas, acabaram por assumir (infe-
lizmente, até mesmo pelo seu cardter, em grande medida,
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evitdvel) um lugar de destaque entre as doencas com maior
impacto na morbilidade e mortalidade [as quais profunda-
mente relacionadas com estilos de vida — obesidade, hiper-
tensdo arterial e diabetes].

E é neste @mbito — e com uma visGo mais positiva e (re)
vigoros(d)a da Satde - enaltecendo-se a impreterivel neces-
sidade de investimento na sadde mesmo quando perante a
doenca, que surge o livro Exame do Pé na Diabetes: Teoria
para Prdtica. Este livro, de forma singular e enriquecida com
ilustracdes, redne os aspetos mais importantes a considerar
na prdtica clinica direcionada & prote¢éo da satude dos pés
das pessoas com diabetes. E, ao mesmo tempo, brinda o
leitor, que pretenda ampliar os seus conhecimentos tedricos
e prdticos, com a apresentacdo detalhada de aspetos Uteis
sobre o tema abordado — exame do pé nas pessoas com
diabetes.

O livro estrutura-se em cinco capitulos: o primeiro é es-
tritamente introdutério e apresenta os aspetos relacionados
com a fisiopatologia, a classificacdo e a epidemiologia do
pé diabético — por outras palavras, retne, de forma sumdria,
os conceitos gerais sobre a patologia que [por recurso ao
exame do pé, entre outras intervencdes] se pretende preve-
nir — o pé diabético. O segundo capitulo expde as principais
classificacées do risco de les@o no pé das pessoas com dia-
betes. O terceiro, destinado & apresentacdo dos parémetros
a considerar na avaliagdo do pé das pessoas com diabetes,

Recebido/Received

11 Janeiro/January 2018
Aceite/Accepted

17 Janeiro/January 2018

103



Revista SPDV 76(1) 2018; Exame do Pé na Diabetes; Cldudia Sobreira Aratjo, Jodo Amado.

Caria ao Editor

Avalia¢do do pé
na diabetes

Avaliagdo neurolégica Avaliagdo vascular

Teste da percegédo da pressdo Palpagdo dos pulsos periféricos
Teste da percegdo da vibragdo Pulso pedioso dorsal

Teste do limiar da pressdo vibratdria Pulso tibial posterior
Teste da sensibilidade dolorosa fndice de press3o tornozelo/braco
Teste dos reflexos aquilianos

Teste da sensibilidade tétil

Teste da sensibilidade térmica

Teste da sudagdo

Avaliagdo das deformidades

Osseas Articulares Tegumentares Ungueais
Dedos em Limitagdo da mobilidade Hiperqueratoses Onicocriptose
garra, martelo tibiotérsica rom—
- Micose interdigital ~ Onicogrifose
Hal ' Limitagdo da mobilidade

EIRESELHS metatarsofalangica Verrugas plantares  Onicomicose
Dedos
sobrepostos
Pé cavo e
pé plano

Deformidades
Osseas
pos-cirurgicas
Artropatia

de Charcot

Py = e oaocaiaa
Curvatura do corte (reto) Dimensd&es do sapato
Técnica de corte (lima) Palmilhas

Comprimento da unha
(a cobrir a polpa do dedo)

Calcanhar, sola e tacdo

Materiais na confecdo

Figura 1 - Algoritmo para observacéo e avaliacdo das alteracdes do
pé na diabetes mellitus.

encontra-se dividido em trés subcapitulos: avaliagéo neuro-
l6gica, avaliacdo vascular e avaliacdo das deformidades do
pé (ésseas, articulares, tegumentares e ungueais). A onico-
tomia é abordada no capitulo seguinte, o quarto, e ocupa
um lugar de destaque de entre as componentes com maior
importéncia para a prevencéo de lesdo do pé, na medida
em que os riscos associados ao corte incorreto das unhas
s@o, de forma inequivoca, passiveis de serem minimizados,
através do investimento na implementagéo efetiva medida
educativas e de acompanhamento das pessoas e seus fa-
miliares. O Ultimo capitulo condensa vdrias consideracdes
prdticas sobre o calgado: seja a sua importéncia na satde
dos pés das pessoas com diabetes, seja a sua avaliagdo sim-
plificada e ajustada ao contexto da prética clinica didria.
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No contexto da protecdo e manutengdo dos pés saudd-
veis das pessoas com diabetes, serd de real¢ar a importén-
cia do conhecimento dos fatores de risco locais precipitantes
de lesé@o com o intuito, nGo apenas de prevenir o seu apa-
recimento, como também de intervir atempadamente na
minimizacdo do seu impacto. Deste modo, é evidente a
necessidade de reconhecimento de que a prevencdo das
lesdes, através da observacao periédica dos pés por profis-
sionais de salude e do tratamento da patologia nédo ulcera-
da, é menos dispendiosa que o tratamento de lesées, que
frequentemente se caracterizam pela cronicidade.

Ao mesmo tempo, e sem centrar na prevencdo de le-
sées, o tratamento de algumas patologias do pé é por si
mesmo precursor de uma melhoria significativa das condi-
¢des de bem-estar das pessoas com diabetes. O tratamento
de determinadas deformidades (hiperqueratoses, onicomi-
cose, onicogrifose) do pé sdo intervengdes que se tfraduzem,
rapidamente, em conforto para as préprias pessoas com
diabetes e em tranquilidade para os seus familiares e pres-
tadores de cuidados. Ao mesmo tempo é essencial investir
na corre¢cdo de comportamentos (onicotomia) e de escolhas
(calcado) através da educacdo da pessoa, seus familiares e
prestadores de cuidados.

A par disto, a adesdo dos utentes a um maior cuida-
do com os pés, em consequéncia da preocupagéo que os
profissionais demonstram neste campo, é evidente. E de
extrema importdncia reconhecer que a eficacia das linhas
orientadoras para a prevengdo e o tratamento dos proble-
mas do pé nas pessoas com diabetes depende inevitavel-
mente de uma parceria efetiva entre clientes e profissionais.
Assim, aos profissionais de sadde — enfermeiros e médi-
cos — cabe um papel ativo no desenvolvimento de acdes de
educagdo e promogdo da sadde, de forma a aumentar o
nivel de conhecimentos e a adesdo ao regime terapéutico.

Todos e quaisquer profissionais de sadde ser@o reco-
nhecidos e reconhecer-se-do pelo investimento no empo-
deramento das pessoas com diabetes no autocuidado: as
pessoas tomardo as decisées adequadas a partir da identi-
ficagdo das suas préprias necessidades e delineando e im-
plementando as melhores estratégias para o controlo da
diabetes e melhor qualidade de vida, sustentadas numa
parceria consistente e efetiva com os profissionais de sadde
— pois: profissionais qualificados protegem a satde.

Claudia Sobreira Aradjo
JoGo Amado




